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Orientar sobre el manejo de la cefalea a las personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth - Suba

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro De Cuidad Transitorio San José Nazareth - Suba

MAYRA LISETTE ALVAREZ GONZÁLEZLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

126

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos

Nombre de la actividad: Prevención y manejo de enfermedades prevalentes 2da parte: Cefalea

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

* Educar a los adultos mayores sobre el manejo de la cefalea

* Procurar la mejora en la calidad de vida con respecto a la cefalea

* Incentivar a las personas mayores a tener un buen autocuidado para evitar la aparición de enfermedades prevalentes como la cefalea

Materiales: computador

Al finalizar se da una aclaración de dudas las personas mayores participan activamente, se lres brinda un pequeño dulce de incentivo  
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Humanos: Enfermera, personas mayores que toman el servicio dia 

2023

Se realiza mediante una mesa redonda serie de preguntas en cuanto al conocimiento sobre la cefalea, como causas, tipos, prevencion y manejo de la misma

y se toman ideas principales para unificar los conocimientos y dar unos conceptos mas acertados

1. saludo y presentación de la temática a tratar, en este caso el manejo de la cefalea

2. introducción a la cefalea, conceptualización e identificación de sintomas y causas comunes de la cefalea (dolor de cabeza), prevención

Sonido

Se realizan preguntas iguales a las del inicio de la actividad con el fin de conocer que atención prestaron las personas mayores y que tanto interes se le dio a la temática

papel

Video



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

06/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Cefalea 

RESPONSABLE: 

Mayra Lisette Alvarez 

Gonzalez
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