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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro De Cuidad Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencion: IEstiIos de vida saludable I I | I I I I | | | | | | | I | I I
Linea de Atencion: ‘ Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: |MAYRA LISETTE ALVAREZ GONZALEZ
Nombre de la actividad: | Prevencién y manejo de enfermedades prevalentes 2da parte: Cefalea

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Orientar sobre el manejo de la cefalea a las personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth - Suba

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Educar a los adultos mayores sobre el manejo de la cefalea

* Procurar la mejora en la calidad de vida con respecto a la cefalea

* Incentivar a las personas mayores a tener un buen autocuidado para evitar la aparicion de enfermedades prevalentes como la cefalea

METODOLOGIA

1. saludo y presentacion de la tematica a tratar, en este caso el manejo de la cefalea

2. introduccion a la cefalea, conceptualizacion e identificacion de sintomas y causas comunes de la cefalea (dolor de cabeza), prevencion

MOMENTO
INICIAL

Se realiza mediante una mesa redonda serie de preguntas en cuanto al conocimiento sobre la cefalea, como causas, tipos, prevencion y manejo de la misma

y se toman ideas principales para unificar los conocimientos y dar unos conceptos mas acertados

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar se da una aclaracion de dudas las personas mayores participan activamente, se Ires brinda un pequefio dulce de incentivo

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Enfermera, personas mayores que toman el servicio dia Materiales: computador

Sonido

papel

Video

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realizan preguntas iguales a las del inicio de la actividad con el fin de conocer que atencién prestaron las personas mayores y que tanto interes se le dio a la tematica
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Mayra Lisette Alvarez
Gonzalez

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
06/12/2023 Cefalea




) \omn:,n ¥ J
TACH £8 PARA LA INCLUSIO Version 1 \
ADO I SISTENCIA A LAS ACT| Fech: 0515
Croay s \moima ™" \
SCCRETARIA DE WOTFRATION SO0 {Pagma \
Centro San José Nazareth Suba l ------ [ 06' S 2033 ana ‘
Nombre del Responsable:

de Culdado Transitorio o8 h Sul
A /(Jgrfro/"a C)ab/c /{au@ (,of_.ryaJ
v 7

[ e s : \ \X
F cc [ Iy OPb YO lg,a,,,ag %:;w \ 5.4:‘ \ NO { ,I;C\ \
, 2 [ e [ 19990 R o = \ S \ =i \ W6 \ T /\5 / j
/; w[ausze [Fe? [WRsed o1 ST s | s i
J=jaes= | P9= (> | 5. | e [wo | o e i
[ [S20est0t [Sor=o | [Semmon gy Top Ta, | \%\2‘ \ \
[« =] resuae | 5505 3;‘?"”5' 8% lwo | S | \ Lt sn € | \
D el Ta - b o o TR
o [ e 1919992 Bitomds| v | St | VD ¢ :
o Mg (S0 | g‘ \\ = \\ D \;% \\ |
o | cc |[FpUe s mg 9 Par \l OO RS 7z -
| e |GISERTE  |(mQc f&;)qxea \S; \ R \ =X \Wf\
[ [=hvmoser [Pe0 agns [SC s | s Pt
e faoss [N Agedde 160 | < | s Y= |
o <[rowms|Med [Sekz [S | & 1S \x%_\
= resen s |&Ee, (s | S (S A
Fﬁ ,cc U 58 plbedho  |Fooxqana & \ g \%[ xi Lo &__;}L

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

L-rrkrmu

[ meese e [ | =
Fu fcc msjo Polsecds PN o 3"
Ex

|

K ] NoBuYag | X Nolboeny | S
w e 10200 | Ankoo RN | S
Forses

chcl;qzzsgﬁ,? Jvl-o Pobayo
F ) cc ! )11102 93> cg'f,'(?o ?ﬁf‘: 2
=ron el e

o)
wgwwmmw%@@@~

|
b { [diuesea, ﬁ_‘]’;ﬂfjo poja> S
=[] Poeras| G053 e
[« =] spuaz | O | TIT | S
s B, (S5 | S
[o[e|rioqg | 7o | 420= S
—TOTIRO 5

/ |

/; ) cc / 116@)969 ’ Gl e (oo
w | o l2SOS 22 J.an:go o Pokad: 2 a
< ?_J,-: o

o|on

-
(—f

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

reth Suba
. A/,a o (7)7/(/44": Cocr po>

AAAAAAAAA

ewm““ %L‘mad l"A‘ DAD 3 \N |

e UMERO f’e m‘é}g n ‘

f-FE\rnﬂ: n
ce NAKED 72| th;fx,b Cozullea Sit \ QA3 \609@%)\ \
< | 40130 Alprso —_ \ E= > Y 5 \ \
« [Eogase D8 leron ’*TLSZ U \l WO \ = 4 o \ \
« [ Qe |Be=>2 ;sz)o * \ St %« \
<oz [Eilbale [T | o | o "2 | E
« | 19|14523% : i °‘r3f\{57~fa s\ | St Cm——— \

'-l“
«
a0 g log g |

|
|
19430612 | ALE’;;’:E,%; i Sh \ = N\,‘ W”’ab\ \
o [ee [ FANFNG | 2p wLyoe- p/\gh ~.| Sl \ =N *\\\\\\N\ \ \
. |=j93n%a | S28. *}\ngﬁif) Sy \ iy \géé& \ \\
a e U9yt | @ i St \ WO \Bd&nm Porero \\
o | | Sl T | f%) 20! \LCV\"-%Q& Si S @A‘M
u | cc [RONGS<E T 2 \ =3 : %%{ \
4 | cc \}‘C\qu\g ’ng‘-elb S; \\%\ %?W \
w | cc||P M )qu c‘b)u S\ g& . . \
FT cc |AIM HD M\,ﬁ,'b,gg iy S \ <y \ \ “%’(\

 hasd b \*\__,,\

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

@ F 6N DE SOCIALES PARA LA INGLUSION ROCIAL
ALCAL DA MAvOR FORMATO LISTADO AL Y
oF Bocar/
SECALT,

=2
fNombr- Unidad Operativa: Centro de Culdado Trans \
INomhm del Responsable: ﬂ/ Clce J{J C) / //2(17 =) & "'PD;'

DOCUMEI DE

I nro ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVID, ACTIVIDAD 3 , | AGTIVIDAD 4
LINEAS C. NF_A ‘3_‘_7(1, N
ITEM /ﬂpo / PR NOMBRES APELLIDDS g\@ui%é .::%' r{g{mﬂgﬂﬂ) ijo ] l \ 2,
\C\Jﬁtio\ % g
o W
Gnﬁamedadci. oaan
[« [=]R oy [Fer> Twrion= = | g '
Qsea v ncle # 2 e 2
l I [ yo83y141 /ﬁﬁ: e/ I—e"%, ';_5. b\ D
mgdel S \
L ’ ’IQZ'SSLS anTOMmo U\Umm-vn &\ O\
o , Ve TaY movoles \
19193231 \n v ovenes 5! 51

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

	Diapositiva 1

